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EMENTA SEMANAL

Semana-de 17 o 20 de setembro- , ,
VE | VE | Lip. ?a? HC A‘?”:are E;f?;') sal
KJ Kecal ’
(KJ)  |(Keal) | (9) @ | @ ©) (@)
Creme de alho francés com cenoura e
Sopa curgete (abdbora, alho francés, curgete, cenoura, 257,2 | 615 | 3,5 0,6 58 4,9 2 0,1
cebola, nabo, azeite, sal, alho)
Prato Blflnhos de porco de cebolada com massa 223905353 | 121 |33 |505 | 4.9 457 |01
espiral
Salada Alface, cenoura e pepino 80,4 |192 | 03 0 2,9 2,7 1,5 01
Sobremesa |Fruta da época (min.3 variedades) 319,7

o |Sopa Grao-de-b|~co com espinafres (batata, alho, 847 |2024 | 37 06 | 302 31 114 01
Hd espinafres, grdo-de-bico, cenoura, cebola, azeite, sal)
I.?., Prato Ba(_:alhau a_ Bras (Bacalhau, batatas, ovo, cebola, 19661 |4699 | 111 | 20 522 35 388 01
& Azeitonas, azeite, sal, salsa, alho, louro)
s
< Alface, beterraba e curgete 756 | 181 | 03 0,1 2,3 2,3 1,6 0,1
é Salada
Sobremesa |Fruta da época (min.3 variedades) 3197 | 764 | 05 02 |169 | 167 11 0
18
Creme de abébora com nabica
(abdbora, cenoura, cebola, alho, azeite, curgete, nabiga, | 268,0 64,1 3,7 0,6 54 48 2,5 0,1
nabo, sal)
Esparguete a Bolonhesa - | 412 | 174 - | 166 47 0,1
Alface, tomate e pepino 856 | 20,5 0,5 0,1 2,7 2,7 16 | 01
Fruta da época (min.3 variedades)

Sopa Julnlana (batata, couve, cenoura, cebola, alho, 416 99 43 0,7 12,2 22 19 01
azeite, sal)
©
J Prato Maruca no forno com arroz de cenoura o 43 N PP 293 01
[T}
b
© .
£ |Salada Curgete, pepino e tomate 936 |224 | 05 0 3.2 3.2 1,5 0,1
()
wn
Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 3197 | 764 | 05 02 |169 | 167 11 0
20

[ Pao diario (mistura). Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios

J

Nota: As ementas poderdo sofrer altera¢des caso haja dificuldades na obtencéo de géneros alimenticios.
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