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Agrupamento de Escolas de Alcoutim

EMENTA SEMANAL

JWa/d&zs a/Z7 d&m& VE VE Lip. AG HC | Acucare |Protei | Sal

(KJ)  |(Keal) | (9) Sat. )] s nas )]
@ ()] ()]

Primavera (batata, cenoura, ervilhas, cebola, 332,7 | 79,5 1,2 02 |150 5,0 2,0 0,2
Sopa azeite, sal)

Frango assado no forno com massa penne

Prato 952 (2275 | 0,4 0,1 46 6,6 89 |01
e orégaos

Salada Alface, cenoura e curgete 80,4 | 192 | 03 0 2,9 2,7 15 | 01

1,1

Sobremesa |Fruta da época (min.3 variedades)

Sopa Nabicas com feijéo-frade (nabica, batata) c3g9 [1288 | 19 03 | 219 73 61 | o1
© cenoura, cebola, feijdo frade, azeite, sal) ’ ’ ’ ’ ! ! ’ ’
ﬁ‘: Prato Salada Russa (batata, ervilhas, ovo, cenoura e atum) | - 502 16,3 | 0,0 | 51, 0,0 36,7 | 0,1

! 1
o .
Y [salada Alface, tomate e pepino 856 | 205 | 05 01 | 2,7 2.7 16 | 01
(7]
= Sobremesa |Fruta da época (min.3 variedades) 319,7 | 764 | 05 02 |169 16,7 1,1 0
24

Sopa Feijao verde (batata, cenoura, feijao verde, cebola,

P azeite, sal) 349,7 | 856 | 1,3 02 (159 6,4 21 | o1
Prato Ecr;(s:(e)pado de galinha com grao e batata- 220 | 216 R 53 | o1
Salada Couve-roxa, alface e tomate 1724 | 412 | 07 | 01 | 57 56 34 | 01
Sobremesa |Fruta da época (min.3 variedades)

- Alho-francés (batata, cenoura, cebola, alho francés, | 391,7 | 93,6 1,5 03 [171 7,3 3,1 0,1
d=) Sopa azeite e sal)
L Prato Peixe - espada grelhado com batata cozida | 360 | 54 37 397 | o1
] e couve de bruxelas
g Salada Alface, beterraba e pepino 756 |181 | 03 |01 |23 2,3 16 | 01
. . . 319,7 | 764 | 05 02 | 169 16,7 1,1 0
4 Sobremesa |Fruta da época (min.3 variedades)
26
Sopa Creme de legumes (alho francés, abébora, 2873 | 985 | 14 01 | 192 47 130 | 02
batata, cenoura, cebola, azeite, sal)
© Prato Carne de porco estufada com ervilhas
‘D cenoura e arroz (carne de porco, tomate, cebola, 2839 | 676 21,5 | 47 (77,7 6 41,3 0,7
S azeite, sal, alho, cenoura, arroz e ervilhas)
g
o |Salada Curgete, pepino e tomate 936 | 224 | 05 0 3,2 3,2 15 | 01
(2]
Sobremesa [Fruta da época (min.3 variedades) 319,7 | 764 | 05 | 02 |169 | 167 | 11 0
27

[ P&o diario (mistura). Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios ]

Nota: As ementas poderao sofrer alteracdes caso haja dificuldades na obtencéo de géneros alimenticios.
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