EDUCACKD, CIENCIA
EINOVACA

’ 1 g’ REPUBLICA
g ¥ PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas de Alcoutim

EMENTA SEMANAL
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Semanade 17 a20 de setembro- G actsare |protet
VE | VE | Lip. |g: |HC ‘?ugare ;‘;Se' sal
KJ Kcal .
(KJ)  [(Kcal) | (9) © (@ © @ @
Creme de alho francés com cenoura e
Sopa curgete (Absbora Alho francés Curgete Cenoura cebola 257,2 61,5 3,5 0,6 5,8 4,9 2,0 0,1
Nabo Azeite Sal Alho)
Esparguete vegetariano a Bolonhesa (massa,
Prato cebola, alho, tomate, cenoura, ervilha, feijéo verde, couve flor, 1347,0 (3219 | 9,0 1,4 44,5 12,2 1,5 0,5
aipo, cogumelos, azeite, sal)
Salada Alface, cenoura e pepino 80,4 | 192 | 03 | 0 2,9 2,7 15 | 01
Sobremesa |Fruta da época (min.3 variedades) 319,7 | 764 | 05 02 |169 | 167 1,1 0
Sopa Gr_ao-de-blco com espinafres (Batata, Alno, 847 |2024 | 37 06 | 30,2 31 114 | o1
E espinafres, Grao-de-bico, Cenoura, Cebola, Azeite, Sal)
® |prato Jen.rdlnte.]ra de legumes (gréo de bico, cenoura, | 18873 |ase1 | 112 | 15 |esa | 132 212 | 03
|-II- ervilhas, feijao verde, batata, tomate, pimento, cebola, alho, azeite,
8 sal)
S
g Salada Alface, beterraba e curgete 756 | 181 | 0,3 0,1 23 2,3 1,6 0,1
o ! ; )
Sobremesa |Fruta da época (min.3 variedades) 319,7 | 764 | 05 02 | 169 | 167 1,1 0
18
Creme de abdbora com nabica
(Abdbora Cenoura Cebola Alho Azeite Curgete Nabica Nabo Sal) 268,0 64,1 3,7 0,6 5,4 4,8 2,5 0,1
Feijoada vegetariana (feijao manteiga, couve 1562,8| 373,5| 94 16 46,3 | 126 | 256 | 04

lombarda, cenoura, alho francés, curgete, cogumelos, tomate,
cebola, alho, salsa, louro, azeite, sal)

Alface, tomate e pepino 85,6 205 | 05 0,1 2,7 2,7 1,6 0,1

Fruta da época (min.3 variedades)

Sopa Juliana (Batata Couve Cenoura Cebola Alho Azeite Sal) 416 99 43 07 12,2 2,2 1,9 01
©
(- ~ ; ;
‘s |Prato Gréo-de-bico estufado com caril e batata 1563,3 [373,6 | 100 | 1,3 | 547 3,7 146 | 01
LII. (gréo de bico, batata, cebola, caril, azeite, sal)
o
)
3 :
o |Salada Curgete, pepino e tomate 936 | 224 | 05 0 32 3,2 15 | 01
Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 319,7 | 764 | 05 02 | 169 16,7 1,1 0
20

P&o diario (mistura). Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios

Nota: As ementas poderao sofrer alteracdes caso haja dificuldades na obtencé@o de géneros alimenticios.
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