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Agrupamento de Escolas de Alcoutim
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Creme de abdbora com nabica (abébora,
Sopa cenoura, cebola, alho, azeite, curgete, nabica, nabo, sal) | 2680 | 641 | 3,7 06 | 54 4,8 25 | 01
Almdéndegas de vegetais com arroz 2654 635 | 34 57 | 665 1,9 12,7 | 1,8
Prato
Salada Alface, tomate e pepino 856 | 205 | 05 | 01 | 27 2,7 16 | 01
Sobremesa |Fruta da época (min.3 variedades) 319,7 | 76,4 | 05 02 | 169 | 167 1,1 0
o |Sopa g;iallgo verde (batata, caldo verde, cebola, alho, azeite 3410 | 816 | 16 03 | 135 a4 33 01
S
E Prato Crepes de legumes com salada de feijdo 2500 |596,1 | 10,7 | 1,8 | 984 7,2 241 | 03
o frade, batata e cenoura ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
O -
= Salada Couve-roxa, alface e tomate 172,4 | 412 | 07 01 | 57 56 34 | o1
= p - :
Sobremesa |Fruta da época (min.3 variedades) 319,7 | 764 | 05 02 | 169 | 167 1,1 0
01
Sopa Creme de cenoura e nabo (batata, cenoura, | 4255 |101,7 | 32 0,4 151 39 2,9 0,1
nabo, cebola, azeite, sal, alho)
Massa com feijdo, lombarda e cenoura 2029 485 | 9,0 12 | 777 7,7 228 | 02
Prato
Salada Alface, beterraba e pepino 756 | 181 | 03 | 01 | 23 2,3 16 | 01
Sobremesa |Fruta da época (min.3 variedades) 319,7 | 764 | 05 02 |169 | 167 11 0
Alho francés com curgete (Abdbora, Alho 2606 | 62,3 | 3,5 06 | 61 53 2 0,1
Sopa francés, Curgete, Cenoura, Cebola, Nabo, Azeite, Sal,
. Alho)
q'|=) Prato Legumes salteados ( couve, cenoura, alho francés,
L pimento, milho, cebola, alho,, azeite, sal) com broa e 1362,9 |3358 | 8,7 1,3 49,0 13,1 12,5 0,1
é batata gratinada com salsa
:E; Salada Milho, pepino e tomate 885 |212 | 03 | O 3,3 3,1 1,7 | 01
. . . 319,7 | 764 | 05 02 | 169 | 167 11 0
o Sobremesa |Fruta da época (min.3 variedades)
03
Sopa Creme de ervilhas com coentros (batata,
© ervilha, cenoura, cebola, azeite, sal, coentros) 356,4 | 85,2 1,3 0,2 15,7 5,1 2,6 0,3
QL |Prato Legumes a bolonhesa com feijdo branco e | 2110,9 (504,91 | 10,193| 1,623/ 73,0 8,7 283 0,3384
é esparguete
> 92,4 | 245 | 02 0 5 4,8 1 0.1
S |[Salada Beterraba, cenoura e tomate ’ ’ d ’
Sobremesa |Fruta da época (min.3 variedades) 3197 | 764 | 05 | 02 |169 | 167 1,1 0
04

P&o diario (mistura). Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios

Nota: As ementas poderao sofrer alteracdes caso haja dificuldades na obtencé@o de géneros alimenticios.
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