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VE VE | Lip. HC Sal
Sat. S nas
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(KJ) |(Kcal) | () @ © © © (9
Primavera (batata, cenoura, ervilhas, cebola, azeite, 3327 | 795 | 12 0,2 150 | 50 2,0 0,2
Sopa sal)
Salada de arroz (gréo-de-bico e macedonia de legumes) 1989,9 |475,6 10,7 15 73,6 8,6 195 | 02
Prato
Salada Alface, cenoura e curgete 80,4 | 192 | 03 | O 2,9 2,7 15 | 01
Sobremesa |Fruta da época (min.3 variedades) 319,7 | 764 | 05 02 | 169 | 167 1,1 0

Nabicas com feijao-frade (nabica, batata,

538,9 |1288 | 1,9 03 | 21,9 7,3 6,1 0,1
E Sopa cenoura, cebola, feijdo frade, azeite, sal)
ﬁ‘f Prato Sala(_jadefeuao—fradecom batata, cenoura 2012.0|4811 | 83 15 | 750 | 80 247 | 03
o e ervilha
;,;:' Salada Alface, tomate e pepino 856 | 20,5 0,5 0,1 2,7 2,7 1,6 01
= p - .
Sobremesa |Fruta da época (min.3 variedades) 319,7 | 764 | 05 02 | 169 | 167 1,1 0
24
Sopa Feijao verde (batata, cenoura, feijao verde, cebola,
P azeite, sal) 349,7 | 856 | 1,3 | 02 | 159| 64 21 | 01
Esparguete estufado com cenoura, | 14425 |3447 | 9,2 14 | 471 | 81 175 | 04
Prato cogumelos e ervilhas
Salada Couve-roxa, alface e tomate 1724 | 41,2 | 07 | 01 | 57 56 34 | o1
Sobremesa |Fruta da época (min.3 variedades) 319,7 | 764 | 05 02 |169 | 167 1,1 0
Alho-francés (batata, cenoura, cebola, alho francés, | 3917 | 936 | 15 03 | 171 | 73 31 | 01
E Sopa azeite e sal)
9 prato Chili vegetariano com arroz branco (cenoura, |2356,1 |563,1 | 159 | 2,4 | 775 | 122 | 262 | 04
"',- feijéo encarnado, feijao verde, couve flor, aipo, tomate, cebola,
B alho, azeite, sal, orégéo)
:E; Salada Alface, beterraba e pepino 756 | 181 | 03 | 01 | 23 2,3 16 | 01
. . . 319,7 | 76,4 | 05 02 |169 | 167 1,1 0
o Sobremesa |Fruta da época (min.3 variedades)
26
© |Sopa Creme de legumes (atho franceés, abdbora, 2873 | 985 | 14 01 | 19,2 47 130 | 02
= batata, cenoura, cebola, azeite, sal)
(7]
w |Prato Empadao de legumes 11878 |2839 | 09 | 05 [581 | 89 |95 | 02
S
x .
& |Salada Curgete, pepino e tomate 936 | 224 | 05 0 3,2 3,2 15 | 01
Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 3197 [ 764 | 05 | 02 |169 | 167 1,1 0
27

Pao diario (mistura). Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios

Nota: As ementas poderdo sofrer alteracdes caso haja dificuldades na obtencéo de géneros alimenticios.
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