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¢ EMENTA SEMANAL

% Agrupamento de Escolas de Alcoutim

Semonavde 14 a 18 de outubro-

AG

Aculcare

VE VE | Lip. HC Sal
Sat. S nas
KJ Kecal
(KJ) | (Keal) | (9) © () © @ ()
Sopa Creme de alho francés com cenoura e
P curgete (abobora, alho francés, curgete, cenoura, 27,2 | 61> 33 08 >B 43 2 0.1
cebola, nabo, azeite, sal, alho)
Palmeta no forno com sumo de liméo, ervas
" A ' 12085 | 288,4 | 7,28 | 1,0 | 23,4 1,6 3,2 | 06
Prato aromaticas e batata cozida (Palmeta, ervas
laromaticas, azeite, sal, alho, sumo de liméo e batata)
Salada Alface, beterraba e milho 2133 | 51,2 | 06 0| 88 17 26 | 01
Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 3197 | 764 | 05 02 | 169 | 167 1,1 0
Sopa Nabicas com feijao-frade (nabica, batata, 538,9 | 1288| 1,9 03 | 21,9 7,3 61 | 01
cenoura, cebola, feijao frade, azeite, sal)
g Prato Carne de porco a Lavrador (feijdo catarino, 21060 | s030| 177 | a4 |a1s . g | 11
T lombardo, cenoura, tomate, cebola, alho,
L chourigo, azeite, sal e massa cotovelo)
I
O .
s Salada Alface, pepino e tomate 856 | 205 | 05 | 01 | 27 | 27 16 | 01
~ . . .
Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 319,7 | 76,4 05 02 | 169 16,7 11 0
15
Sopa Agrido (Batatas, cebola, alho, azeite, cenoura, | 4302 | 102,8| 3,4 06 | 144 33 34 | 01
agrido, sal)
.| Espadarte grelhado com arroz de ervilhas — | 304 0.2 37 378 | 01
Prato E%y
Salada Curgete, pepino e tomate
936 | 224 | 05 0 | 32 3,2 1,5 | 01
Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 319,7 | 764 | 05 02 | 169 | 167 11 0

Sopa Creme de Abdbora e feijao-verde (Abbbora,
© curgete, feijdo verde, cenoura, cebola, nabo, 2736 | 654 | 35 06 6.6 56 23 | 01
= azeite, sal, alho)
E Prato Almondegas estufadas com molho de 900,9 | 461,3| 24,1 3,8 |[26,0 2,7 229 | 03
© tomate e massa esparguete
) .
£ | Salada Cenoura, couve roxa e pepino 865 | 206 | 02 0| 36 | 32 3 | o1
=
d SObremesa Fruta da época (m|n3 Variedades) 319,7 76,4 0,5 0,2 16,9 16,7 1,1 0
17
© Sopa Juliana (batata, couve, cenoura, cebola, alho, | 416 | 99 43 07 | 122 2,2 1,9 | o1
= azeite, sal)
L | prato Abroétea cozida com feijao verde, cenoura e — 281 01 | - 37 32 0.1
S batata cozida
X
Y |Salada Alface, pimento e milho 2063 | 495 | 08 0| 81 0.9 26| 01
Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 3197 | 764 | 05 | 02 | 169 | 167 | 11 0
18

Ementa Mediterrénica

[ Pao diario (mistura). Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios. ]

Nota: As ementas poderao sofrer alteracdes caso haja dificuldades na obtencé@o de géneros alimenticios.
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