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Semoanav de 21 a 25 de outubrvo- VE | VE | Lip. | AC | nc |Actcare|Protei| o

(KJ) |(Kcal)| (q) S(S; () (S) ?S)S o

359,3 | 85,9 1,8 0,2 14,2 53 31 0,5

Espinafres com cenoura (batata, cenoura,

Sopa ) ,
P espinafres, cebola, azeite, sal)
Prato Bife de frango com arroz de lentilhas 1535 | 367 | 115 | 1.8 | 354 21 204 | 03
Salada Beterraba, cenoura e tomate 92,4 | 245 | 02 0 5 438 1 0,1
Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 159 | 38 02 | 00 84 | 83 0,7 0,0
Sopa Creme de cenoura e nabo (batata, cenoura, nabo, 4255 | 101,7| 3,2 04 | 151 3,9 29 | 01
E cebola, azeite, sal, alho)
2 | Prato Salmao grelhado, maceddnia de legumes e 1116 65| 68 |11 |367 5.0 13,9 0.3
i batata cozida
g Salada Alface, cenoura e pepino 21571 sL7 06 0| 92 18 24 1 01
= Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 159 | 38 02 | 00 84 | 83 0,7 0,0
22
Sopa Creme de legumes (espinafres, alho frances, 4657 | 111,3| 36 06 | 158 4,2 3,8 0,1
abobora, batata, cenoura, cebola, azeite, sal, alho)
Vitela estufada com arroz de cenoura e 1696 | 405 | 20,5 | 6,6 |29,9 4,0 248 | 04
Prato ervilhas
Salada Alface, tomate e pepino 856 | 205 | 05 | 01 | 27 2,7 16 | 01
Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 159 | 38 02 | 00 84 | 83 0,7 0,0
Sopa Sopa da Horta (batata, couve lombarda, feijéo branco, go9 5 | 2176 | 3.8 0.6 33 5.3 121 | o1
© curgete, cenoura, cebola, azeite, sal, alho)
-qh, -+ | Maruca com ervas aromaticas, batata
e Prato . ! cozida 950 | 227 | 52 | 07 |209 26 | 236 | 05
Il = - -
£ |Salada Tomate, pepino, pimento 885 | 21,2 | 03 0 (33 3,1 1,7 | 01
= . . . 159 | 38 02 | 00 8,4 8,3 0,7 0,0
O | Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades)
24
| Sopa Juliana (batata, couve, cenoura, cebola, alho, azeitee | 416 | 99 43 0,7 | 12,2 2,2 19 | 01
= sal)
"?.: Prato Perna de peru fatiada com laranja e arroz 1607 | 384 | 152 | 3,9 | 347 | 106 | 265 | 05
Il de coentros
3 915 | 219 04 | 00 | 37 3,4 14 | o1
Y |Salada Couve roxa, pimento e tomate
Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 159 | 38 | 02 | 00 | 84 | 83 | 07 | 00
25

Ementa Mediterrénica

Pao diario (mistura). Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios. ]

Nota: As ementas poderado sofrer alteracdes caso haja dificuldades na obtencao de géneros alimenticios.
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