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Agrupamento de Escolas de Alcoutim

EMENTA SEMANAL
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Semanavde 14 o 18 de outulbro- , ,
. AG Aclcare |Protei
VE VE | Lip. | g0 | HC s nas | S@l
KJ Kecal '
(KJ) |(Kcal) | (9) @ © © © (9
Creme de alho francés com cenoura e
Sopa curgete (abdbora, alho francés, curgete, cenoura, 2572 | 615 | 35 | 06 | 58 4.9 2 0.1
cebola, nabo, azeite, sal, alho)
Salada de feijao-frade (feijao-frade, batata, 1648,7 |394,0 | 1,1 05 | 72,0 8,2 221 ] 0,3
Prato cenoura e rebentos de soja)
Salada Alface, beterraba e milho 2133 | 512 | 06 | 0 8,8 1,7 26 | 01
Sobremesa|Frruta da época (min.3 variedades) 3197 | 764 | 05 | 02 |169 | 167 | 11 0
Sopa Nabicas com fgjjao—frade' (nabiga, batata, 5389|1288 | 19 | 03 | 219 | 7.3 6.1 01
© cenoura, cebola, feijéo frade, azeite, sal)
@ |prato Massa espiral com legumes salteados 1102.9|2636 | 82 13 | 368 | 8o 100 | 04
& (cenoura, curgete, couve flor)
s :
S |Salada Alface, pepino e tomate 1345 (321 | 0,7 | 01 | 38 37 30 | 00
[ i . .
Sobremesa|Fruta da época (min.3 variedades) 3197 | 764 | 05 02 |169 | 16,7 1,1 0
15
Sopa Agrido (Batatas, cebola, alho, azeite, cenoura, agrido, | 430,2 [102,8 | 3,4 0,6 14,4| 33 34 | 01
sal)
Feijoada de cogumelos com arroz branco | 2261,4 |540,5 | 16,0 | 24 | 732 | 9,0 245 | 04
Prato
Salada Curgete, pepino e tomate
936 |224 | 05 | O 3.2 3.2 15 | 01
Sobremesa|Fruta da época (min.3 variedades) 3197 | 764 | 05 | 02 | 16,9 | 16,7 11 0
Creme de AbdGbora e feijdo-verde (Abobora,
Sopa curgete, feijdo verde, cenoura, cebola, nabo, azeite, sal, 273,6 | 654 3,5 0,6 6,6 56 2,3 01
alho)
® lprato Legumes salteados (Couve, cenoura, alho
e francés, pimento, milho, cebola, alho, azeite, sal) cOm 1362,9 |3358 | 8,7 13 | 490 | 131 125 | 01
& broa e batata gratinada com salsa
g
£ |Salada Cenoura, couve roxa e pepino 865 | 206 | 02 | 0 36 32 | 3 01
>
o4 ; . .
Sobremesa |Eruta da época (min.3 variedades) 3197 | 764 | 05 02 | 169 | 167 11 0
17
Sopa Jul_iana (batata, couve, cenoura, cebola, alho, 116 99 43 07 | 122 2.2 1.9 01
© azeite, sal)
‘@ |Prato Arroz de lentilhas e cenoura
LcIE 1713,1 [409,4 | 7,6 11 | 648 | 53 18,6 | 03
X . .
& [Salada Alface, pimento e milho 2063 | 495 | 08 0 8.1 0.9 26 | 01
Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 3197 | 764 | 05 | 02 | 169 | 167 | 11 | 0
18

P&o diario (mistura). Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios

Nota: As ementas poderao sofrer alteracdes caso haja dificuldades na obtencé@o de géneros alimenticios.
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