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Agrupamento de Escolas de Alcoutim

A,

{ |
2/

Semonav de 04 v 08 de novembro-| ve | ve | Lip. | 58 | nc |Aslcare| Protei) o
KJ Kcal :
(KJ) | (Keal)| (9) © () @ © (9)
Sopa Creme de alho francés com cenoura e
curgete (abobora, alho francés, curgete, cenoura, 57,2 613 33 0. >8 49 2 0.1
cebola, nabo, azeite, sal, alho)
Prato ]'f‘?bfas de porco grelhadas com arrozde | 55399 | 5353| 121 | 33 | 595 | 49 | 457 | 01
eijao
Salada Alface, beterraba e milho 2133 | 512 | 06 0| 88 17 26 | 01
Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 159 | 38 02 |00 | 84| 83 0,7 0,0,
Sopa Nabicas com feijao-frade (nabiga, batata, 5389 | 128,8 19 | 03 | 21,9 7.3 61 | 01
E cenoura, cebola, feijdo frade, azeite, sal)
‘D | Prato Massinha de cotovelinhos com red-fish] . | .o 81 | 13 |237 20 | 240 | 03
L corvina e coentros
o]
E" Salada A|face, pepino e tomate 85,6 20,5 0,5 0,1 2,7 2,7 1,6 0.1
F | Sobremesa Fruta da época (min.3 variedades) 159 [ 38 | 0,2 |00 | 84| 83 | 0,7 0,0
05
Sopa Agrido (Batatas, cebola, alho, azeite, cenoura, agrido, | 4302 | 102,8| 3,4 06 | 144 33 34 | 01
sal)
| Tirinhas de peito de frango estufadas com| 1164 278 | 67 |11 |281 3,7 25,7 0,4
Prato cogumelos e arroz de cenoura
Salada Curgete, pepino e tomate
93,6 224 | 05 0 | 32 3,2 1,5 | 01
Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 159 | 38 02 |00 | 84| 83 0,7 0,0

Sopa Creme de AbdGbora e feijdo-verde (Abdbora,
© curgete, feijéo verde, cenoura, cebola, nabo, azeite, sal, | 2736 65,4 35 0,6 6,6 5,6 23 0,1
= alho)
w .
o Bacalhau gratinado com  cenoura,
o Prato espinafres e batata 537 308 | 21,4 | 1,0 |147 41 144 | 24
€ |Salada Cenoura, couve roxa e pepino 865 | 206 | 02 0| 36 | 32 3 | oa
3 X . ) 159 [ 38 | 0,2 |00 [ 84] 83 |0,7| 0,0
O | Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades)
07
© | Sopa Juliana (batata, couve, cenoura, cebola, alho, azeite, 416 99 4,3 0,7 | 122 2,2 1,9 0,1
) sal)
"'.‘; Prato Bifes de peru panados com esparguete - 442 16,3 - | 293 - 435 | 01
)
X
Q |Salada Alface, pimento e milho 2063 | 495 | 08 0] 8l 09 26| 01
Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 159 |38 | 0,2 |00 | 84| 83 | 07| 00
.08

Ementa Mediterrénica

[ Pao diario (mistura). Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios. ]

Nota: As ementas poderao sofrer alteracdes caso haja dificuldades na obtencéo de géneros alimenticios.
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