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Semanavde 11 v 15 de novembro- | ve | ve | Lip | 45 | nc |Asteare| Protel)
KJ Kecal '
(KJ) | (Keal) | () © () @ @ ©
Sopa Cr_eme de ervilhas com coentros (batata, 3564 | 852 13 02 | 157 51 26 03
ervilha, cenoura, cebola, azeite, sal, coentros)
Prato Arroz de aves (frango, peru, arroz, cebola, chourico, 24431 | 5839 | 104 26 628 02 578 01
azeite, sal, alho, ervas aromaticas, louro, sumo de lim&o) ! ’ ’ ! ! ! ! ’
Salada Alface, beterraba e pepino 1765 | 422 | o5 | 01 | 59 58 37 | 01
Sobremesa | Fruta da época (min. 3 variedades) e 159 | 38 0,2 0,0 8,4 8,3 0,7 0,0
castanhas
| Sopa Macedodnia de legumes 3569 | 852 | 15 02 | 13,8 1,4 25 | 01
S
& Prato Sa!mao grelhado com batata cozida e 664 | 37,9 37 429 | 01
5 brécolos
g Salada Couve em juliana, pepino e tomate 1304 312 06 1 01 1 41 40 28 | o0l
= | Sobremesa | Fruta da época (min. 3 variedades) 159 | 38 0,2 0,0 8,4 8,3 0,7 0,0
12
Sopa Couve-branca (batata, cenoura, couve branca, 380,3 | 90,9 1,5 0,2 17,1 81 2,4 0,3
cebola, azeite, sal)
Escalopes de Frango estufado com | 952 |2275| 04 0,1 46 6,6 89 | 01
Prato tomate, massa de lagos tricolor e
manjericéo
Salada Alface, cenoura e curgete 1756 | 420 | 05 | 01 | 56 5,4 39 | 01
Sobremesa | Fruta da época (min. 3 variedades) 159 | 38 02 | 00 84 | 83 0,7 0,0
o Sopa Espmafres com cgnoura (batata, cenoura, 3593 | 859 18 0,2 14,2 5,3 3,1 0,5
= espinafres, cebola, azeite, sal)
(7]
L | Prato Maruca no forno com arroz de cenoura 211 43 — (192 | - 233 | 01
]
‘c |Salada Alface, cenoura e couve roxa 184,1 | 400 | 0,2 00 | 70 6,0 40 | 01
3 i . . 159 | 38 0,2 0,0 8,4 8,3 0,7 0,0
O | Sobremesa | Fruta da época (min. 3 variedades)
14
Sopa Grelos (batata, cenoura, grelos, cebola, azeite, sal) 381,3 | 91,7 1,5 0,2 16,1 6,8 3,3 0,4
©
= | Prato i ija
o % ?C02|do de feijao com carne de porco e I PP 6.6 | aa| — 177 o1
L § massa cotovelinho
£
o | Salada Tomate, alface e beterraba 1880 | 449 | 04 | 00 | 71 7,1 35 | 02
(72]
Sobremesa | Fruta da época (min. 3 variedades) 159 | 38 0,2 0,0 8,4 8,3 0,7 0,0
15

[ Pao diario (mistura). Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios. }

Nota: As ementas poderao sofrer alteracdes caso haja dificuldades na obtencéo de géneros alimenticios.
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