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EMENTA SEMANAL

AG

Aculcare

Protel

variedades

VE VE | Lip. HC Sal
Sat. S nas
KJ Kcal
(KJ) | (Kecal)| (9) © @ @ @ (@
S Creme de cenoura e nabo (batata, cenoura, nabo, | 4255 | 101,7| 3,2 0,4 15,1 3,9 2,9 0,1
opa cebola, azeite, sal, alho)
Solha frita com arroz de feijéao
Prato J 2151,1 | 5144 | 74 1,2 | 901 2,5 192 | 01
Salada Alface, tomate e pepino 856 | 205 | 05 | 01 | 27 2,7 16 | 01
Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 319,7 | 76,4 | 05 02 | 169 | 16,7 1,1 0
Sopa Caldo verde (batata, caldo verde, cebola, alho, azeite, sal e 341,0 81,6 1,6 0,3 13,5 4,4 3,3 0,1
(] chourico)
= Carbonara com espirais (b fiamb
2 | Prato a P (bacon, fiambre e — | 292 | 209 | — |189 67 | 01
7 cogumelos, molho bechamel)
0]
Y | Salada Couve-roxa, alface e tomate 1724 | 41,2 1 07 01 | 57 >6 34 | 01
(7]
F | Sobremesa Fruta da época (min.3 variedades) 319,7 | 764 | 05 02 | 169 | 16,7 1,1 0
19
Sopa Juliana (batata, couve, cenoura, cebola, alho, azeite, 416 | 99 4,3 07 | 122 2,2 19 0,1
sal)
Ensopado de chocos com batata (chocos, | - 393 1,4 37 66,7 | 0,11
Prato cenoura, batata, pimento e tomate)
Salada Alface, beterraba e pepino 756 | 181 | 03 | 01 | 23 2,3 16 | 01
Sobremesa | Gelatina e/ou fruta da época (min.3 319,7 | 764 | 05 | 02 | 169 | 167 1,1 0

Sopa Alho francés com curgete (Abdbora, Alho 2606 | 623 | 35 0.6 6.1 53 5 o1
P francés, Curgete, Cenoura, Cebola, Nabo, Azeite, Sal, ’ ’ ’ ! ! ! ’
© Alho)
E Prato Rancho a Regional (carne de porco, frango, | 21582 | 5158| 17,3 37 421 83 473 | 1,2
e chourico, gréo-de-bico, couve-lombarda, cenoura e
o macarronete)
£ |Salada Milho, pepino e tomate 885 | 21,2 | 03 33 | 31 | 17 | o1
3 . . . 319,7 76,4 0,5 0,2 16,9 16,7 1,1 0
O | Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) ’ ' ' ’ ' ' '
21
© | Sopa Creme de ervilhas com coentros (batata,
E ervilha, cenoura, cebola, azeite, sal, coentros) 356,4 | 85,2 1,3 0,2 15,7 5,1 2,6 0,3
w |Prato e Elletes de Pescadq (cebola, alho, tomate, — |38 | 198 | — 20| — | 233] o1
8 “~ | pimento, coentros, azeite) cOm batata cozida
X 0,1
Y |Salada Beterraba, cenoura e tomate 924 | 245 | 02 0 5 48 !
Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 3197 | 764 | 05 | 02 | 169 | 167 | 11 0
22

Ementa Mediterrdnica

[ Pao diario (mistura). Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios. ]

Nota: As ementas poderao sofrer alteragcdes caso haja dificuldades na obtencéo de géneros alimenticios.
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