Semana-de 11 a 15 de novembro- , ,
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Creme de ervilhas com coentros (batata,
Sopa ervilha, cenoura, cebola, azeite, sal, coentros) 356,4 | 85,2 13 0.2 157 51 2,6 03
Salada de arroz (grao-de-bico e macedénia de 1989,9 [475,6 | 10,7 | 15 | 73,6 8,6 19,5 | 0,2
Prato legumes)
Salada Alface, cenoura e curgete 804 | 192 | 03 0 2,9 2,7 15 | 01
Sobremesa |Fruta da época (min. 3 variedades) e 159 38 02 | 00 |84 8,3 0,7 0,0
castanhas
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Agrupamento de Escolas de Alcoutim

o |Sopa Maced6nia de legumes 3569852 | 15 | 02 |138 | 14 |25 | 01
S
I.E Prato Salada mexicana (feijgo preto, batata, milho, salsa e 1605 383 18 03 | 675 70 29 | 03
s pimentos)
g Salada Alface, tomate e pepino 856 | 20,5 0,5 0,1 2,7 2,7 1,6 0,1
= |Sobremesa |Fruta da época (min. 3 variedades) 159 38 02 | 00 |84 8,3 0,7 0,0
12
Sopa Couve-branca (batata, cenoura, couve branca, 380,3 | 90,9 15 0,2 17,1 81 2,4 0,3
cebola, azeite, sal)
Gréo-de-bico estufado com caril e batata 1563,3 3736 | 100 | 1,3 | 547 3,7 146 | 01
Prato (gréo de bico, batata, cebola, caril, azeite, sal)
Salada Couve-roxa, alface e tomate 1724 | 412 | 07 | 01 | 57 5,6 34 | 01
Sobremesa |Fruta da época (min. 3 variedades 159 38 0,2 00 | 84 8,3 0,7 0,0
p
© Espinafres com cenoura (batata, cenoura, 3593 | 859 | 1,8 | 02 | 142 | 53 31 | 05
‘T Sopa espinafres, cebola, azeite, sal)
L |prato Esparguete  estufado com cenoura, | 14425 |344,7 | 9,2 14 | 471 | 81 175 | 0,4
s cogumelos e ervilhas
£ |Salada Alface, beterraba e pepino 756 181 | 03 | 01 | 23 23 16 | 01
3
. : . 159 38 0,2 00 |84 8,3 0,7 0,0
O |Sobremesa |Fruta da época (min. 3 variedades)
14
o Sopa Grelos (batata, cenoura, grelos, cebola, azeite, sal) 3813 | 91,7 15 0.2 16,1 6,8 3,3 0.4
‘v |Prato Chili vegetariano com arroz branco (cenoura, |2356,1 |563,1 | 159 | 24 | 775 | 122 | 262 | 04
L feijéio encarnado, feijao verde, couve flor, aipo, tomate, cebola,
¢'5 alho, azeite, sal, orégéo)
%
& |Salada Curgete, pepino e tomate 936 | 224 | 05 0 32 32 15 | 01
Sobremesa |Fruta da época (min. 3 variedades) 159 38 0,2 00 |84 8,3 0,7 0,0
15

P&o diario (mistura). Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios

Nota: As ementas poderao sofrer alteragcdes caso haja dificuldades na obtencéo de géneros alimenticios.
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