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Agrupamento de Escolas de Alcoutim
EMENTA SEMANAL/EMENTA VEGETARIANA

Semanavde 10 o 14 de fevereivo Ve | ve | up | A8 | mo | A | Pom
K) | (kea) | @ © © @ ©
. o _ 5389 | 1288| 19 03 | 219 7,3 6,1 0,1
Sopa Nabicas com feijao-frade (nabica, batata, cenou-
ra, cebola, feijéo frade, azeite, sal)
Prato Massinha de cotovelinhos com red-fish/ 1126 | 269 81 | 13 | 237 | 29 | 249 | o3
corvina e coentros
Vegetariano | Massa espiral com legumes salteados 11029 [ 2636 | 82 | 13 | 368 | 89 | 100 | 04
(cenoura, curgete, couve flor)
Salada Alface, pepino e tomate 1345 | 32,1 0,7 0,1 3,8 3,7 3,0 0,0
Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 159 | 38 02 | 00 84 | 83 07 0,0
Sopa Couve-branca (batata, cenoura, couve branca, 380,3 | 90,9 15 02 | 17,1 81 2,4 03
cebola, azeite, sal)
o | Prato Arroz de aves (frango, peru, arroz, cebola, chourico, | 001 | cea9l 104 | 26 |62s 02 | 578 o1
Hd azeite, sal, alho, ervas aromaticas, louro, sumo de limao)
‘o . 50-de-bi 6ni 1989,9 | 4756 | 10,7 | 15 | 73,6 8,6 19,5 | 0,2
I.E Vegetariano Salada de arroz (grao-de-bico e macedénia de
- legumes)
g Salada Alface, pepino e tomate 1345 | 32,1 0,7 0,1 3,8 3,7 3,0 0,0
= 'Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 159 | 38 0.2 0,0 8,4 8.3 07 0,0
11
Sopa Maceddnia de legumes 3569 | 852 | 15 02 | 138 14 25 | 01
Salméo grelhado com batata cozida e - | 664 37,9 37 429 | 01
brécolos
Legumes salteados (Couve, Cenoura, alho
francés, Pimento, Milho, Cebola, Alho, Azeite e Sal) 13629 | 3358 | 87 13 | 490 131 | 125 | 01
com broa e batata gratinada com salsa
Salada Cenoura, couve roxa e pepino 86,5 | 206 | 02 o | 36 3,2 3 01

Sobremesa |Fruta da época (min.3 variedades

Sopa Grelos (batata, cenoura, grelos, cebola, azeite, sal) 3813 017 15 02 161 6.8 33 04
o %%élgg éjoq[g\;gﬁnchoom carne de porco e = 272 | 66 — | 344 177 | o1
E Vegetariano Feijoada de cogumelos com arroz branco | 22614 | 540,5| 16,0 24 | 732 9,0 245 | 04
:
E Salada Curgete, pepino e tomate 036 | 224 | os o | a2 s s | ox
8’ Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) Rl 02 00 84 83 o7 | 00
13
Sopa Espinafres com cenoura (batata, cenoura, 3593 | 859 18 02 | 142 53 31 05
© espinafres, cebola, azeite, sal)
'5 Prato Maruca no forno com arroz de cenoura — |21 43 — | 192 | 233 | 01
u&., Vegetariano | Arroz de lentilhas e cenoura
..>.<; 1713,1 | 409,44 7,6 1,1 64,8 5,3 18,6 0,3
& | salada Alface, pimento e milho 2063 | 495 1 08 1 0 8L 09 1§ 26 ) 01
Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 159 % 02 00 84 83 07 00
14

[ Pao diario (mistura). Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios. ]

Nota: As ementas poderao sofrer alteracdes caso haja dificuldades na obtencé@o de géneros alimenticios.
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