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®) | ka) | @ | & | @ @ | ™O]
Sopa Cr_eme de ervilhas com coentros (batata, 3564 | 852 13 02 | 157 51 26 03
ervilha, cenoura, cebola, azeite, sal, coentros)
Prato Carbonara com espirals (bacon, fiambre e cogu- 292 20,9 18,9 6,7 01
melos, molho bechamel)
Vegetariano | Massa espiral, cogumelos, ervilhas, 1166 | 279 | 69 | 1,1 | 386 | 82 | 149 | 03
cenoura e feijado-verde
Salada Couve-roxa, alface e tomate 1724 | 412 | 07 | 01 | 57 5,6 34 | 01
Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 159 | 38 0,2 0,0 8,4 8,3 0,7 0,0
Sopa Creme de ervilhas com coentros (batata,
ervilha, cenoura, cebola, azeite, sal, coentros) 3564 | 852 13 0,2 15,7 5,1 2,6 03
® | Prato Filetes de Pe;cada (cebola, alho, tomate, pimen- 388 | 108 | - 29 233 | 01
T to, coentros, azeite) com batata cozida
'-"-.u Vegetariano | Empadéo de legumes 11878 | 2839 | 09 | 05 | 581 8,9 95 | 02
(o3 0,1
= Salada Beterraba, cenoura e tomate 924 | 245 | 02 0 5 48 1
= | Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades) 159 | 38 0,2 0,0 8,4 8,3 0,7 0,0
18
Sopa Agrido (Batatas, cebola, alho, azeite, cenoura, agrido, | 4302 | 102,8| 3,4 06 | 144 33 34 | 01
sal)
Tirinhas de peito de frango estufadas com| 1164 | 278 6,7 1,1 | 281 3,7 257 | 04
cogumelos e arroz de cenoura
M!Sto de trés legumes (feijgo verde, couve-flor e 13427 | 3200 | 71 1 | 536 5.5 96 02
brécolos) com arroz de cenoura
Salada Alface, pimento e milho 206,3 | 49,5 0,8 0 8,1 0,9 2,6 0,1

Sobremesa

Fruta da época (min.3 variedades

Sopa Creme de Abdbora e feijdo-verde (Abdbora,
curgete, feijéo verde, cenoura, cebola, nabo, azeite, sal, 2736 | 654 35 0,6 6,6 5,6 23 0,1
alho)
Bacalhau gratinado com cenoura, espina-
© ’ 537 | 308 | 21,4 | 1,0 |147 4,1 144 | 24
= fres e batata
|fl_" Vegetariano | Salada russa com ervilhas 1032 | 247 | 63 | 09 |335 62 | 133 | 03
o
€ | Salada Curgete, pepino e tomate 936 | 224 | 05 | 00 | 32 | 32 | 15 | 01
3 . . . 159 | 38 0,2 0,0 8,4 8,3 07 | 00
O | Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades)
20
Sopa Alho francés com curgete (Abdbora, Alho 2606 | 623 | 3,5 0,6 6,1 53 2 0,1
francés, Curgete, Cenoura, Cebola, Nabo, Azeite e Sal
Prato Rancho & Regional (care de porco, frango, chou- | 2158,2 | 5158 | 17,3 | 3,7 | 421 83 473 | 1,2
© rico, grédo-de-bico, couve-lombarda, cenoura e macarrone-
I te)
(7]
L | vegetariano Salgda de g_r:alo com batata, cenoura, 1440 | 344 7,8 11 | 518 6,6 154 | 03
] ervilha e feijdo-verde
X
(3] . .
S | salada Milho, pepino e tomate 885 | 21,2 | 03 0 33 3,1 1,7 | 01
. . . 159 38 0,2 0,0 8,4 8,3 07 | 00
Sobremesa | Fruta da época (min.3 variedades)
21

*(Ementow vegetowriona— sewv chowrigo)

[ Pao diario (mistura). Pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o aos funcionarios. ]

Nota: As ementas poderdo sofrer altera¢des caso haja dificuldades na obtencéo de géneros alimenticios.
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